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	"이 나이에  AI를 시작해도  정말 괜찮을까요."
	신중년 AI 활용 자가진단 · 인생 2막을 위한 7가지 체크
	은퇴 이후의 방향과 수익에 대해 막막함을 느껴본 적이 있다.
	ChatGPT 또는 AI 도구를 한 번이라도 직접 써본 적이 있다.
	컴퓨터·스마트폰 다루는 데 자신이 없는 편이다.

	1시간 안에 AI로 첫 결과물 하나를 만들어보고 싶다.
	AI를 배우는 것보다 "AI로 무엇을 할 것인가"가 더 중요하다고 느낀다.
	인생 2막에서 적은 금액이라도 꾸준한 수익이 만들어지길 원한다.
	매주 2~3시간을 인생 2막 설계에 투자할 의지와 여건이 있다.



